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Desde el 1 de enero de 2019 todos los tfrabajadores auténomos, a excepcion de los

beneficiarios de tarifa plana, cotizan por “cese de actividad”.

La prestacion por cese de actividad, comUnmente conocida como “el paro de los

auténomos”, se puede solicitar y te la pueden conceder siempre que:

A. ;QUE REQUISITOS TENGO QUE CUMPLIR?

v’ Estar afiliado y en situacién de alta en el RETA o al RE de Trabajadores del Mar.

v Solicitar la baja en el régimen especial correspondiente a causa del cese de
actividad.

v' Tener cubierto el periodo minimo de coftizacion por cese de actividad de 12 meses
continuados e inmediatamente anteriores a la situacion legal de cese de actividad.
En la actualidad todos los autbnomos cumplen con este requisito salvo los que se
estdn beneficiando de tarifa planta.

v' Encontrarse en situacion legal de cese de actividad.

v Estar al corriente en el pago de las cuotas al correspondiente Régimen Especial de
la Seguridad Social en la fecha del cese de actividad.

v' Suscribir el compromiso de actividad, esto quiere decir, acreditar activa

disponibilidad para la reincorporacion al mercado de trabajo a fravés de la
realizacion de actividades formativas de orientaciéon profesional y de promocién de
la actividad emprendedora, asi como de las acciones especificas a las que se le
convoque.

v No haber cumplido la edad ordinaria de jubilaciéon, salvo que el trabajador no

tuviera acreditado el periodo de cotizacidn requerido para ello.
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B. ¢Y SITENGO TRABAJADORES?

Cuando el frabajador auténomo tenga uno o mds trabajadores a su cargo, serd
requisito previo al cese de actividad el cumplimiento de las garantias, obligaciones y
procedimientos regulados en la legislacion laboral, que serd acreditado mediante

declaracion jurada del frabajador auténomo.

En tales casos, se comunicard la extincidon de la empresa o el cese temporal o
definitivo de su actividad a la Tesoreria General de la Seguridad Social o al Instituto
Social de la Marina, asi como las bajas en el correspondiente régimen de los

tfrabajadores a su cargo.

C. ¢POR QUE CAUSAS SE PUEDE SOLICITAR EL CESE DE ACTIVIDAD?

A. Por fuerza mayor, determinante del cese temporal o definitivo de la actividad
econdmica o profesional

B. Por la concurrencia de motivos econdémicos, técnicos, productivos u organizativos
determinantes de la inviabilidad de proseguir la actividad econdmica o profesional.

C. Por pérdida de la licencia administrativa, siempre que la misma constituya un
requisito para el ejercicio de la actividad econdmica o profesional y no venga
motivada por la comisidn de infracciones penales.

D. La violencia de género determinante del cese temporal o definitivo de la actividad
de la frabajadora auténoma.

E. Por divorcio o separaciéon matrimonial, mediante resolucion judicial, en los
supuestos en que el autbnomo ejerciera funciones de ayuda familiar en el negocio
de su ex conyuge o de la persona de la que se ha separado, en funcién de las

cuales estaba incluido en el correspondiente Régimen de la Seguridad Social.
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D. SITUACION DE CESE DE ACTIVIDAD POR FUERZA MAYOR

A los efectos de esta prestacion, se entenderd por fuerza mayor, una fuerza superior a
todo control y prevision, ajena al trabajador autbnomo o empresario y que queden

fuera de su esfera de control, debida a acontecimientos de cardcter extraordinario

qgue no hayan podido preverse o que, previstos, no se hubiesen podido evitar.

. ¢Como acredito la situacion legal de cese de actividad por fuerza mayor?

El frabajador autbnomo debe presentar a la Mutua Colaboradora con la Seguridad

Social:

- Declaracién jurada, en la que deberd constar la fecha de la produccién de la

fuerza mayor.

- Y la acompanard de la documentacion en la que se detalle, mediante los medios
de prueba que estime necesarios, en que consiste el suceso, su naturaleza
imprevisible, o previsible pero inevitable, su relacion con la imposibilidad de

continuar con la actividad, indicando si la fuerza mayor es determinante del cese

definitivo o temporal de la actividad y en este Ultimo caso, la duracion del cese

temporal aunque sea estimada, y cualesquiera otros aspectos que permitan al

oérgano gestor declarar tal circunstancia.
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II. ¢Cudando lo solicito y cuando nace mi derecho a percibir la prestacion?

o se podrd solicitar hasta el Ultimo dia del mes siguiente al que se produjo el cese

de actividad.

o el plazo comenzard a computar a partir de la fecha que se hubiere hecho
constar en los correspondientes documentos que acrediten la concurrencia de
la situacion de fuerza mayor.

o Una vez presentada la solicitud con la documentacién correspondiente, el
organo gesto, es decir la MUTUA, requerird al trabajador auténomo para que,

en el plazo de diez dias hdbiles, subsane |los defectos que se observen o aporte

los documentos preceptivos no presentados con el fin de acreditar la situacion
legal de cese de actividad.

o La MUTUA resolverd, en el plazo de 30 dias hdbiles desde que reciba la solicitud
con toda la documentacién preceptiva y se hard cargo de la cuota de
Seguridad Social a partir del mes inmediatamente siguiente al del hecho
causante del cese de actividad, siempre que se hubiere solicitado en el plazo
indicado.

E. ¢;CUANTO DURA LA PRESTACION?

La duracion de la prestacion por cese de actividad estard en funcién del tiempo que
hayas estado cotizando por cese de actividad, cémo minimo desde el 1 de enero de
2019:

TIEMPO COTIZADO TIEMPO QUE VAS A RECIBIR PRESTACION
De 12 a 17 meses 4 meses

De 18 a 23 meses 6 meses

De 24 a 29 meses 8 meses

De 30 a 35 meses 10 meses

De 36 a 42 meses 12 meses

De 43 a 47 meses 16 meses

De 48 meses en adelante 24 meses
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F. ¢CUANTO ME VAN A PAGAR?

La prestacion serd el 70% de la base reguladora.
La base reguladora se calcula con la media de las bases por las que haya cotizado
durante los 12 meses anteriores a la situacion legal de cese de actividad.

G. ¢{DONDE LO SOLICITO?

En el siguiente enlace estd toda la informacién y los enlaces para solicitarlo:

http://www.sepe.es/HomeSepe/autonomos/cese-actividad.himl
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